
①お休み前パジャマの
ウエスト等に装着。
装着はクリップ式で簡単！

②就寝中の6時間、
10分毎に温度を測定

③目が覚めたときに
は測定終了！
だから毎朝ラクチン♪

使い方はとっても簡単!!

＊自動計測なので毎朝決まった時間に起きる必要なし！

＊６時間、10分毎に３７回かけてじっくり計測！

＊最大１５日分の測定結果を本体記録！

＊着けて、眠るだけ。設定されたスケジュールで自動計測！

選べる4色♪

※この製品は婦人体温計ではありませんが、温度の２相性はご確認いただけます。

衣服内温度計

定価 5,980円（税抜）のところ

OATHAS様特別価格

4,000円（税抜）

Ran’s Night シリーズ
ランズ ナイト

ご使用方法に合わせた、2つのタイプをご用意しております。

大きい画面で温度を確認。シンプル操作のスタンドアロンタイプ！

for Smartphone

もっと細かくデータ管理をしたい方にはコチラがオススメ！！

＊QRコードを読み取って、データを専用サイトに登録！

＊最大７日分の測定結果を本体記録！

＊測定方法はRan’s Night Selfと同じで、着けて眠るだけ！
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◆女性ホルモンは２種類
＊エストロゲン⇒基礎体温を下げる働き
＊プロゲステロン⇒基礎体温を上げる働き

2つの女性ホルモンの分泌バランスによって
基礎体温は変化するといわれています。

*基礎体温を毎日、長期間計測しグラフにすることで
女性ホルモンのバランスを把握できます。

*また、婦人科系の病気の早期発見につながること
もあるといわれています。

■女性ホルモンと基礎体温の関係

自分の体調や気分の変化を
チェックするにも基礎体温は最適！！
毎日を快適にするためにも
基礎体温計測をしてみてはいかがでしょうか！

高温期が１０日未満

２相性が確認できない

女性ホルモンと基礎体温

※基礎体温計測推進研究会HPより■基礎体温計測の重要性

低温期と高温期、
2相性が確認できます。
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