
 

 

女
性
は
更
年
期
を
迎
え
る
と
、心
身
と
も
に
変
化
が
生
じ
る
こ
と
で
、 

健
康
ト
ラ
ブ
ル
が
お
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。 

そ
こ
で
、更
年
期
医
療
の
専
門
家
か
ら 

更
年
期
の
か
ら
だ
の
変
化
、お
こ
り
や
す
い
ト
ラ
ブ
ル
、 

セ
ル
フ
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。 

後
半
は
自
宅
で
で
き
る
呼
吸
法
や
ヨ
ガ
を
実
践
し
、 

か
ら
だ
を
整
え
る
方
法
を
学
び
ま
す
。 

体
調
の
変
化
に
お
悩
み
の
方
、こ
れ
か
ら
の
変
化
に
備
え
た
い
方
、 

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

平
成  

年
度
生
活
習
慣
病
予
防
講
演
会 
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月島保健センター案内図 

☆地下鉄 大江戸線／有楽町線 

 →月島駅 ９番出口までお進みいただき、右奥エレベータで３階にお上がりください。 
 
☆都営バス 
  →月島 3丁目 下車 佃方向に 2ブロック歩いていただきお蕎麦屋さん「上村」の 
   建物の角を曲がると保健センターのエレベーターホールがあります。 

住所：中央区月島２-１０-３ 
     ムーンアイランドタワー低層階３階 
  （B1 スーパー、１F おそば屋さんの入っている建物です） 
電話：０３-５５６０-０７６５ 

月島3丁目バス停 

http://www.google.com/url?url=http://all-for-smile-boxing-club-2012.com/access.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=762HVNzlNKXUmgXM4IHgCA&ved=0CBgQ9QEwAQ&usg=AFQjCNGXfGoG7pRuDKtlez5bhorzxBXxWw
http://www.google.com/url?url=http://all-for-smile-boxing-club-2012.com/access.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=762HVNzlNKXUmgXM4IHgCA&ved=0CBgQ9QEwAQ&usg=AFQjCNGXfGoG7pRuDKtlez5bhorzxBXxWw

