
〔情報提供〕　新刊 性暴力救援マニュアルご紹介

　　　　　　演者：NPO法人HAP理事長　宮原 富士子　　

特別講演　アーユルヴェーダの世界へようこそ

　　　　　　～セルフヘッドマッサージ実践講座～

演者：アーユルヴェーダセラピスト　杉浦このみ
  

令和3年2月24日（水）20:00- 21:30

参加登録費 2000円　   お申込みはベイスで☞

テーマ：美と健康のコラボレーション

共催　NPO法人HAP
（HealthyAgingProjectsFor Women）



当日までに準備をお願いします

ヘッドマッサージ用オイル（下記のいずれか）
　　

●ムクティ ヘアオイル　15ml　550円（税込）

庄司産婦人科受付にて予約販売（数量限定）
　　

●ムクティ ヘアオイル　100ml　2,750円（税込）

庄司産婦人科受付にて販売中

ムクティ公式ホームページでも購入できます
　　

●太白ごま油

市販の太白ごま油（焙煎していないごま油）
を90度まで熱し、冷ましておく。

　


