
＜健康講座シリーズ＞ 
江尻メディカルCaféは、女性の健康をテーマとした地域密着型の 
健康講座を開催し、皆様に役立つ情報を提供いたします。 

平成31年4月24 日（水）19:00~ 
   

 参加費 1000円                
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第1部 「こどもごはんで気を付けたい塩分摂取 -お塩の上手な使い方-」 

NPO法人HAP理事長 宮原富士子                 

第2部 「子育ては心理学でラクになる」 

 子育てカウンセラー・ファミリーセラピスト 佐藤真梨子 

第3部 「子供は親を選んでくる」  

グリーフケアアドバイザー 押尾亜哉 

共催 NPO法人HAP 
Healthy Aging Projects For Women 

薬剤師研修認定単位１単位 

☎054-366-0861 

庄司産婦人科 別館1F メディカルスタジオ 

子育ての悩み、不安を解消！ 

栄養調査
おためし
付！ 


